Mauro Moroni, direttore di Malattie infettive al Sacco di Milano: si puo guarire anche senza farmaci

“Troppo allarme, ¢ solo un’mnfluenza”

ANNA CIRILLO

MILANO — Professor Mauro Moroni,
direttore del Dipartimento malattie
infettive dell'ospedale Sacco di Mila-
no, questa nuova influenza & cosi pe-
ricolosa?

«E un virus nuovo che si & ricombi-
nato nel maiale mettendo insieme
pezzi di provenienza da virus umani,
conpezzidiprovenienzadavirusavia-
ri e suini. Perod & un virus nuovo fino ad
uncerto punto, Lasuasigla, HIN1, ela
stessa del virus dell'influenza spagno-
ladel 1918-1919 e poi diun virus circo-

lato in Italia nei primi anni '70. Quindi
¢ unavariante del virus della spagnola
ediquello deglianni ‘70».

Eunvirus aggressivo?

«C'erastataunainiziale preoccupa-
zione per la elevata mortalita del pri-
mo focolaio, nell'epidemia messica-
na. Oggi, dopo centinaia di migliaia di
casi, si pud dire che questo non & pil
cattivo di alcuni virus stagionali in-
fluenzali che ci hanno colpito negli ul-
timi 30 anni. Si manifesta con una in-
fluenza severa per 3, 4 giorni, che poi
guarisce, anche senza farmacin.

Gliallarmisono giustificati?
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riaimmunologica che puo essere utile
in questo caso: e possibile che siano
venuti in contatto con il virus della
stessasigla degli anni ‘70 e potrebbero
essere parzialmente protett. Infatt
nella maggior parte dei casisi sono in-
fettatiigiovani piuttosto che gli anzia-
ni»,

Ilvaccino potra essere d'aiuto?

«llvaccino ¢ in preparazione e vari-
servatoallepersonefunzionalialman-
tenimento diservizi sociali e medici, 0

aquelle a rischio: anziani, cardiopati-
ci,diabetici, chihaproblemirespirato-
ri o fa terapie immuno-soppressives.

Ha senso rinviare l'inizio delle
scuole?

«E unamisura chevaapplicataase-
conda di come andranno le cose. Se
I'epidemia e in una fase crescente pud
servire a rallentare la diffusione del vi-
rus»,

Sipudancoramorireconquestovi-
rus?

«Anche quando arriva l'influenza
stagionale ogni anno ci sono dei mor
{in,




