Garattini: «Il marketing ha
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Per vendere farmaci s'inventano

Senza adeguati controlli si realizzano prodotti sempre eguali

le malattie» *

che si spacciano per nuovi

di GABRIELLA ZIANI

TRIESTE L'industria far-
maceutica avvelena i pazien-
ti? Produce senza controllo
prodotti uguali spacciando
I'ultimo per migliore, e sta
per ricucinare vecchie ricet-
te vendendole per ritrovati
eccezionali solo perché sca-
dono molti brevetti e non ci
sono molecole nuove da im-
mettere subito sul mercato.
Addirittura s'inventano nuo-
ve malattie («disfunzione ses-
suale femminile», «sindrome
da deficit motivazionale»)
per indurre al consumo di
nuove pillole brevettate. E la
durissima accusa a «Big
Pharma» che verra domani
da un convegno dell’Azienda
sanitaria di Trieste intitola-
to «Vecchi farmaci per nuo-
ve malattie» (se ne parla ac-
canto). Alla tavola rotonda fi-
nale partecipera anche Sil-
vio Garattini. direttore del-
I'Istituto di ricerca sul farma-
co Mario Negri di Milano.
Un famoso fustigatore del si-
stema. Lo abbiamo intervista-
to.

Professor Garattini, siamo
piu vittime o pazienti?

L’avvento del marketing,
alla fine degli anni '80, ha
spodestato i medici dall'indu-
stria farmaceutica. Con una
conseguenza anche sul piano
legislativo: la forza dell’indu-
stria e tale che condiziona
perfino l'ente europeo del
farmaco, il quale risponde di-
fatti alla direzione generale
dell’'industria, e non a quella
della sanita.

Risultato?

Che non e piu necessario
per le aziende dimostrare il
valore aggiunto di un nuovo
farmaco.

Basta insomma che non fac-
cia male?

Esatto. I farmaci nuovi pos-
sono essere anche meno atti-

vi dei precedenti, il confron-
to pero non e ritenuto neces-
sario.

Perché nessuno esige di
controllare?

Perché la creazione di un
farmaco e protetta come se-
greto industriale. Ma la ricer-
ca clinica dovrebbe invece
essere trasparente. Coinvol-
ge pazienti, che si prestano
oltretutto gratuitamente.

I medici perd poi possono
regolarsi, speriamo.

Poco. L'industria governa
tutta I'informazione sul far-
maco, quella alla gente e
quella ai medici. Ci sono 25
mila propagandisti, ¢i sono
giornali, riviste, dappertutto
circola l'idea che il farmaco
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Spesso anche la ricerca

¢ condizionata dal business.
Penalizzate le malattie rare.
Stavorevole all omeopatia:
¢ al di fuori della scienza
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sia meno tossico rispetto a
quanto non sia in realta.

Ma veramente s'inventano
nuove malattie?

I bisogni altrimenti si esau-
riscono. Se dico che la pres-
sione giusta e 140-90 vendero
una determinata quantita di
farmaco, se dico che e 120-80
ne vendero molta di piu. Alla
fine, andando cosi, ci sentire-
mo malati tutti quanti.

Ma voi al "Negri” non fate
ricerca sul farmaco?

Si, facciamo ricerca indi-
pendente, e stiamo dalla par-
te dei malati. Vogliamo che
la gente sappia.

Gli altri non fanno ricerca
come voi? 3

Un’altra conseguenza del-
la Erevalenza del marketing
€ che anche la ricerca é con-
dizionata dall’industria. An-
che perché in Italia manca
un programma di ricerca
pubblica, non viene finanzia-
ta.

Questo in pratica che cosa
comporta?

Ne fanno le spese le malat-
tie rare, quelle che danno
meno utili economici in ter-
mini di farmaei.

Siamo sottoposti dunque a
i"!’ vero lavaggio del cervel-
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Be’, i cittadini pensano
sempre che il farmaco gene-
rico faccia meno bene, e che
I'ultimo prodotto sia sempre
il migliore. Per questo ades-
so scadendo i brevetti I'indu-
stria ritirera fuori sotto nuo-
va veste tutto cio che ha.

Il medico non pud proprio
rendersi responsabile?

Vive in un flusso di infor-
mazioni. Ci vorrebbero piu
bollettini indipendenti, piu
notizie dalle strutture pubbli-
che. I veri responsabili sono
gli specialisti, gli “opinion
leader”, i docenti universita-
ri. Molti fra loro seguono piu
le direttive dell'industria
che quelle della scienza me-
dica.

Se ai brevetti scaduti non
ne seguono altri vorra mica
dire che tutto & gia stato sco-
perto?

No, vuol dire che non ci si
occupa di tante malattie ne-
glette che dilagano nei {)aesi
in via di sviluppo. Malaria,
lebbra, hanno un grande im-
patto. E sono molto trascura-
te.

Lei sara favorevole all’ome-
opatia, si suppone.

Per niente. Quella & fuori
dalle regole della scienza,
non ha alcuna base scientifi-
ca, proprio come certe medi-
cine .



